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Eine Veranstaltung des Blutdruckinstituts Göttingen e.V.
in Zusammenarbeit mit dem Nephrologischen Zentrum Göttingen GbR

Veranstalter

Blutdruckinstitut Göttingen e.V.
in Zusammenarbeit mit dem
Nephrologischen Zentrum Göttingen GbR

Die Veranstaltung ist mit vier
Fortbildungspunkten zertifiziert.

4
zertifiz

iert

HochdruckligaDas Blutdruckinstitut Göttingen steht unter der Schirm-
herrschaft der Deutschen Hochdruckliga und hält sich 
hinsichtlich seiner Empfehlungen und Fortbildungsinhalte 
strikt an ihre Leitlinien und die der europäischen, amerika-
nischen und internationalen Fachgesellschaften.

Und so finden Sie zu der Veranstaltung:

Nephrologisches Zentrum
Göttingen GbR

Den Weg zu der Veranstaltung  
entnehmen Sie bitte dem Lageplan

auf dem Hotelgelände folgen Sie bitte 
den Hinweisschildern
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Göttingen
Innenstadt

Von der Autobahn 
(A7) Kassel 
– Hannover 
kommend, 
Abfahrt Göttingen 
Dransfeld

Von der Autobahn 
(A7) Hannover – 
Kassel kommend, 
Abfahrt Göttingen 
Nord/Weende

Eden Hotel
Reinhäuser Landstr. 22a

Welche Blutdruckmessmethode  
ist die beste?

Should doctors measure  
blood pressure in 2018? 

Die Veranstaltung findet die freundliche Unterstützung der Firmen: 
SOMNOmedics (500,00 EUR) und der HEXAL AG (500,00 EUR)



Anmeldung, Kontakt und Moderation

arterielle Hypertonie ist die  Volkskrankheit Nr. 1, die nicht 
optimal behandelt schwere Folgeerkrankungen verursacht. 

Bei aller Diskussion um unterschiedliche Therapieansätze 
und individuelle Medikation bleiben die prinzipiell und auf 
den ersten Blick einfach zu bestimmenden Zielparameter 
eindeutig: systolischer und diastolischer Blutdruck.

Doch wann, wo und wie oft messe ich? 

In den letzten Jahrzehnten wurden neue Messmethoden 
entwickelt und wir haben gelernt, dass nicht alle verfüg-
baren Verfahren gleichwertig hinsichtlich Diagnose und 
Therapiestreuerung sind. Die 2 Pole waren bislang die 
traditionelle Praxismessung und die für den Pat. z.T. bela-
stende 24-h-Blutdruckmessung. 

Eine andere Methode hat jedoch in den letzten Jahren an 
Bedeutung gewonnen: die Heimselbstmessung.

Die Publikation unseres Referenten im Lancet hat zurecht 
für Aufsehen gesorgt. Professor McManus, international 
anerkannter Forscher und Kliniker der Allgemeinmedizin, 
wird Licht in das Dunkel bringen und mit uns praxistaug-
liche Wege diskutieren.

Ich würde mich sehr freuen, wenn ich Sie erneut am 
Mittwochabend zu einem traditionell interdisziplinären 
Gedankenaustausch begrüßen dürfte und verbleibe mit 
freundlichen Grüßen.

Ihr

E.G. Schulz

R. McManus

18.00 – ca. 18.10:

18.10 – ca. 19.45:

Grußwort und Einleitung

Should doctors measure 
blood pressure in 2018?

Diskussion/Falldemonstration

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

19.45 – ca. 20.30:

Im Anschluss an die Veranstaltung laden wir Sie 
zu einem kleinen Imbiss ein.

Dr. Egbert G. Schulz, 
1. Vorsitzender Blutdruckinstitut Göttingen

Referenten

Professor Richard McManus
PhD FRCGP FRCP
NIHR Professor of Primary Care Research 
and Fellow of Green Templeton College

Professor of Primary Care Cardiovascular Research
& General Practitioner (GP)

Nuffield Department of Primary Care Health Sciences, 
University of Oxford
Radcliffe Observatory Quarter
Woodstock Road, Oxford, OX2 6GG

31. Oktober 2018, Eden Hotel

Beginn: 18.00 Uhr s.t.
Reinhäuser Landstr. 22a, 37083 Göttingen

Dr. E. G. Schulz
1. Vorsitzender des Blutdruckinstituts Göttingen e.V.
E-Mail: info@blutdruck-goe.de
Tel.: 0551 309 853 12
Fax: 0551 309 853 29

Während der Veranstaltung sind Sie unter der Tel.-Nr. 
0551 30 550 oder 0172 94 60 700 erreichbar.


