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Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck

Wo sieht man schon mal einen Laufer
mit voller Hockeymontur, dann einen
Mann auf dem Mountainbike tretend,
ein Madchen auf Rollschuhen glei-
tend oder jede Menge lachender Kin-
der iiber die Ziellinie sausen. Ganz
egal, ob man 92 oder 5 Jahre alt war,
ob rennend oder gemiitlich walkend
- jeder war willkommen am diesjih-
rigen Gottinger Lauf gegen Bluthoch-
druck.

Organisiert vom Blutdruckinstitut
Gottingen e.V. findet dieses Event alle
zwei Jahre unter der Schirmherrschaft
der Deutsche Hochdruckliga und der
International and European society of
Hypertension anlésslich des Welt Hy-
pertonie Tages statt - ein in Deutsch-
land einzigartiges Konzept. Unter drzt-
licher Kontrolle und professioneller
Anleitung kénnen sich Patienten und

Gesunde - ungeiibt oder trainiert - in
vielen Disziplinen tiber unterschied-
lichste Distanzen rund um den Gét-
tinger Kiessee korperlich betitigen.

Ungefihr 300 Menschen nahmen
in diesem Jahr an dem Lauf teil, man-
che hatten sich noch kurzerhand ent-
schlossen mitzulaufen. Mit von der
Partie waren unter anderem: die Kin-
der der Lohberg-Schule, der Rollkunst-
lauf-Club Géttingen, die Prothesen-
trager ,AMPU NOWA®, das Charity-
Team um Frieder Uflacker mit ihren
Mountainbikes und das Inline-Ho-
ckey-Team ,,Black lions jrs.” Die pro-
minenten Politiker Stefan Wenzel und
Siegfried Lieske vom Biindnis 90/Die
Griinen lieflen es sich ebenfalls nicht
nehmen mitzulaufen.

Neben dem Lauf fanden noch vie-
le weitere Aktionen statt, an denen

SHG Bluthochdruck Herten informierte
tber die Gefahren eines hohen Blutdrucks

»Bluthochdruck wird von den Be-
troffenen haufig ignoriert oder un-
terschitzt. Wenn wir die Bevilke-
rung aufkliren, konnen die Betroffe-
nen verstehen, dass sie Lebensge-
wohnheiten dndern miissen, um die
Gefahr in den Griff zu bekommen®,
sagte PD Horst Neubauer, Chefarzt
der Inneren Medizin am St. Elisa-
beth Hospital Herten. Um auf diese
Gefahr aufmerksam zu machen, in-

formierten das Hospital St. Elisabeth
gemeinsam mit der SHG Bluthoch-
druck Herten die Menschen zum
Welt Hypertonie Tag tiber Bluthoch-
druck, seine Folgen und Behand-
lungsmoglichkeiten.

Am 16. Mai standen das Pflegeper-
sonal des Hospitals, Horst Neubauer
sowie Mitglieder der SHG Bluthoch-
druck von 9 bis 13 Uhr an einem Ak-
tionsstand vor dem Glashaus in der

SHG Bad Homburg rittelte auf

Wer eine Kurstadt besucht, mochte
dort entspannen oder etwas fiir seine
Gesundheit tun. Bad Homburg ist
eine Kurstadt, {iber 50000 Einwoh-
nern leben dort, 10000 von ihnen ha-
ben wahrscheinlich einen hohen Blut-
druck und wissen es gar nicht - ein
Zustand, der sich mit dem Bild einer
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Kurstadt kaum vertrigt. Das nahm
sich die SHG Bad Homburg zu Her-
zen. Ganz im Sinne des diesjihrigen
Mottos ,,Bluthochdruck erkennen und
behandeln® organisierte die SHG am
Welt Hypertonie Tag einen Vortrag.
Der Experte Dr. med. Wolf Patyna,
arztlicher Direktor der Kurpark-Kli-

uber 400 Passanten
teilnahmen, dabei
wurden auch Re-
korde gemessen:
die schnellste
Aufschlagsge-
schwindigkeit
beim Tennis 90
km/h. Einer et-
was  unge-
wohnlicheren
sportlichen Betdtigung

konnte man beim Kanu-Polo nach-
gehen.

Und wer nach dem Lauf entspan-
nen wollte, konnte dies bei einer Mas-
sage tun. Fir Stirkung war mit Obst,
Miisli, Getranken und frischem Kaf-
fee ebenfalls gesorgt.

Der néchste Gottinger Lauf findet
am 17.05.2016 statt. (vsc)

Hertener Innenstadt bereit, um den
Blutdruck zu messen, den Interessier-
ten Fragen zu beantworten und Tipps
zu geben. Die Aktion war
ein voller Erfolg
und wurde von
der Bevolkerung
rege angenom-
men. (eb)

nik Bad Nauheim, sprach dartiiber, wie
man die Diagnostik und Therapie der
Bluthochdruckerkrankung verbes-
sern konnte.

Es sei hdchste Zeit die jahrzehnte-
lange Sackgasse zu verlassen, sagte er.
Ein Problem sei die mangelhafte The-
rapietreue der Patienten. Viele wissen




