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Weltweite Prävalenz der arteriellen Hypertonie
(RR >140/90 mm Hg)

44 %  Am. J. Hypert. 2006
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Prävalenz der Hypertonie und Schlaganfallrate

Meier-Wolf, K. et al., 
JAMA, 2003
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SHIPO Study of Health in Pomerania: 
Leben und Gesundheit in Vorpommern

Oktober 1997 – Mai 2001

4310 Teilnehmer 
Alter 20-80 Jahre
Response 68,8%

Ausschlüsse: 
555 wegen Alter + 11 mit 
Missings 3744
1823 Männer, 1921 Frauen

Meisinger et al. Journal of Hypertension 2006; 24:293-299



KORA S4: Kooperative Gesundheitsforschung Augsburg

Oktober 1997 – Mai 2001

4261 Teilnehmer
Alter 25 - 74 Jahre
Response 66,8%

Ausschlüsse: 
17 wegen Alter + 20 mit 
Missings 4224
2073 Männer, 1251 Frauen

Meisinger et al. Journal of Hypertension 2006; 24:293-299



Mittlerer systolischer
Blutdruck
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Hypertonie-Prävalenz (%)
Alter 25-74 Jahre, altersstandardisiert

Deutschland 31.12.2000Männer
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Bekanntheits– und Behandlungsgrad der Hypertoniker
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Ziele der 
antihypertensiven Therapie

Kardiovaskuläres
Risiko

Proteinurie

GFR-Verlust

Schlaganfall



www.hochdruckliga.de

Aufgaben der Hochdruckliga und Hypertoniegesellschaft

Ziele und Perspektiven



Wissen schaffen Wissen verbreiten

Wissen einsetzen

Wiss. Kongress

Forschungsförderung

- Stipendien

- Professur

- wiss. Preise

- Hypertensiologe

- Hypertonieassistent(-in)

- Patientenschulung / SH

- Therapieempfehlungen

- IQWIG-Verfahren
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Kumulative Ereignisraten für Schlaganfall
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Lisinopril
Chlorthalidon
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Arch Intern Med 168: 2007, 2008

`Diuretika sind gleichwertig und besser 

als moderne Antihypertensiva

bei Patienten mit metabolischem Syndrom´



Antihypertensiva bei Patienten mit metabolischem Syndrom

Allhat-Subgruppen-Analyse

Arch Intern Med 168: 2007, 2008

Afroamerikan. 
Patienten

ALLHAT



Antihypertensiva bei Patienten mit metabolischem Syndrom

Arch Intern Med 168: 2007, 2008

`Kaukasische´ 
Patienten

ALLHAT



Es gibt viel zu tun
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