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/. Gottinger Lauf gegen Bluthochdruck

Bereits zum siebten Mal fand der Goéttinger Lauf ge-
gen Bluthochdruck statt. Passend zum diesjahrigen
Motto des Welt Hypertonie Tages,Blutdruck in Be-
wegung - Gemeinsam flr einen gesunden Blut-
druck” konnten die Teilnehmer und Besucher dabei
Freude an der Bewegung erfahren.

Der 7. Gottinger Lauf gegen Blut-
hochdruck ist das Highlight des
nachhaltigen ,Hochdruck Pro-
gramms Deutschland® (HPD).
Das in 2015 am Pilotstandort Go6t-
tingen gestartete HPD ist ein Ko-
operationsprojekt der Deutschen
Hochdruckliga e. V. (DHL) und
des Blutdruckinstituts Gottingen
e. V (BIG). Ziel des HPD ist es,
Menschen mit Bluthochdruck
oder familidrem Risiko fiir Bewe-
gung zu begeistern und sie zu mo-
tivieren, durch mehr Aktivitat im
Alltag und Sport den Blutdruck
positiv zu beeinflussen.

Im Jahr 2006 wurde der Gottin-
ger Lauf mit dem ersten Preis fiir
»oport und nicht-medikamentose
Therapie™ ausgezeichnet. ,, Fiir un-
sere HPD-Angebote sind keine sport-
lichen Vorerfahrungen notwendig,
Auch bei unserem Highlight — dem
diesjahrigen Gottinger Lauf gegen
Bluthochdruck - steht die Gesund-
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heit im Fokus und es ist alles mog-
lich: entspanntes Gehen bis hin zum
ambitionierten Laufen®, erlduterte
Dr. Egbert G. Schulz, Vorstand des

Blutdruckinstituts Gottingen e. V.

Grof3es Gesundheitsevent
Der Gottinger Gesundheitslauf
fand am 21. Mai 2016 rund um den
Gottinger Kiessee statt. Im Rah-
men des diesjahrigen Welt Hyper-
tonie Tages am 17. Mai unter dem
Motto ,,Blutdruck in Bewegung —
Gemeinsam filir einen gesunden
Blutdruck” wollten die Organisa-
toren die Offentlichkeit mit einem
groflen regionalen Gesundheitse-
vent fiir das Krankheitsbild Blut-
hochdruck sensibilisieren. ,,Viele
Menschen wissen nichts von ih-
rem Bluthochdruck oder ignorie-
ren die Erkrankung, bis es zu ge-
fahrlichen Folgeschiaden kommt.
Wird Bluthochdruck nicht recht-
zeitig behandelt, kann er zu Er-
krankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall und Nierenversagen
fiuhren®, warnte Schulz.

Auch in diesem Jahr bot die gro-
3e Gesundheitsveranstaltung des
BIG fiir Kinder und Erwachsene
ein sportliches und informatives
Eventprogramm: Zusdtzlich zu der
Moglichkeit, sich sicher und gesund
zu bewegen, wurde eine Betreuung
durch einen mobilen Notarzt und
Rettungssanitater bereitgestellt. Zu-

dem standen an der Strecke rund
um den Kiessee vier Blutdruckmess-
und Notfallstationen. Den Teilneh-
mern wurde ein breites Sportinfo-
angebot, eine Tombola fiir Online-
Anmeldungen, Zielfotos sowie ein
kostenfreies Verpflegungsangebot
mit Obst und Getrinken geboten.

Unterschiedliche Disziplinen
Die Teilnehmer konnten in belas-
tungsgerechten Gruppen starten
und aus unterschiedlichen Diszip-
linen auswihlen: Vom 800 Meter
Intervallgehen {iber Nordic Wal-
king in Gruppen bis zum ambitio-
nierten Laufen iiber eine Distanz
von einer Runde (2,3 km) bis vier
Runden um den Kiessee. Weitere
Hohepunkte waren unter anderem
Massagen, Fitness- und Belas-
tungstests, eine Powermeter-Test-
station, Informationen zur Prothe-
tik und Blutdruckmessung an den
Messstationen der Laufstrecke. Die
Besuchern konnten Sportarten wie
Kanupolo, SNAIX (,,Neuro-
Biking®) und das Klettern an einer
mobilen Kletterwand ausprobieren.

Auch in diesem Jahr wurde das
Blutdruckinstitut Gottingen e. V.
in seinem Vorhaben, fiir das The-
ma Bluthochdruck zu sensibilisie-
ren, von zahlreichen Partnern un-
terstutzt.

Quelle: Pressemitteilung des Blutdruckin-
stituts Gottingen e. V.
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